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Ученые, врачи, предприниматели-визионеры 
предвещают скорое появление технологий 
и препаратов, которые позволят радикально  
улучшить наше здоровье и приумножить наши 
физические силы. Во всем мире спортсмены- 
любители и профессионалы, демонстрируют 
достижения, которые вдохновляют, показы-
вая потенциал человеческого духа и тела. 
Люди все чаще стараются находить возмож-
ности сохранять и демонстрировать свою при-
родную красоту.
 
С каждым годом мы будем жить дольше,  
продуктивнее и качественнее, а сохранение 
здоровья станет фундаментом счастья, той 
базой, на основе которой мы получим больше 
времени для творчества, собственных достиже-
ний и ежедневной радости. 

ФИЛОСОФИЯ ПРОЕКТА



ГЛАВНАЯ СЦЕНА



ГЛАВНАЯ СЦЕНА

CONTEMPORARY
DANCE SHOW

Совместно со школой совре-
менного танца ЦЕХ (Москва) и 
ByeBye Ballet (Санкт-Петербург).
Танцевальное выступление в 
стиле Contemporary.

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ
ТРЕНИРОВКИ

Совместно с YOUGIFTED, самым попу-
лярным спортивным Youtube-Каналом.
Выступление идеолога YOUGIFTED Бо-
риса Мирочника. Открытая тренировка 
«Возможности твоего тела».

УТРЕННИЙ РЕЙВ DAYSTARTER 
При поддерджке SPECIAL CASE 
(Санкт-Петербург) и RODNYA (Москва).
Впервые в России - масштабный 
утренний смузи-рейв совместно с са-
мыми модными  танцевальными про-
ектами обеих столиц, где под глубокие 
басы и пульсирующую ритм-секцию, 
вместе с первыми солнечными луча-
ми можно будет зарядиться энергией 
на весь предстоящий день. 

WORKOUT FREESTYLE

Демонстрация возможно-
стей человеческого тела от 
одного из самых сильных 
workout-объединений страны, 
недавних гостей шоу «Вечер-
ний Ургант» — MUTANT CLAN.

SLACKLINE SHOW

Выступление Николы  Шеламо-
ва, интернационального атлета, 
лидера триклайн-движения 
в СНГ, основателя команды 
SlackChers.

МАССОВАЯ ЙОГА

При поддержке GENERATION 
YOGA (Санкт-Петербург) и YOGA 
JOURNAL (Москва).
Массовая функциональная 
тренировка и йога для всех 
желающих.

CHEERLEADER SHOW

Федерация Черлидинга 
Санкт-Петербурга.

Показательное выступление 
команды LIGHTERS, чемпионов 
России по черлидингу — 2015.СПБ



ИРИНА ТОНЕВА
Певица, актриса.

Дебютное сольное выступление.

СЕРГЕЙ БАДЮК
Спортсмен, продюсер, актер, блогер.

«Жить полной жизнью: как улучшить 
качество жизни».

СЕРГЕЙ АГАПКИН
Телеведущий, специалист по йоге.

О самом главном: движение в жизни 
современного человека.

РОМАН BESTSELLER
Певец, саундпродюсер, мультиин-
струменталист. Роман заявил о себе 
релизом нашумевшего мини-альбома 
«MODNO», половина которого сразу же 
попала в OST сериалов «Кухня «(СТС),  
«Даешь молодежь» (СТС),  «Измены»(Т-
НТ) , а песня «Последний раз» взорвала 
шоу «Танцы».

ГЛАВНАЯ СЦЕНА

МСК

МСК

МСК

ЕЛЕНА ЛЕТУЧАЯ
Телеведущая, продюсер.

Selfmadewoman: как раскрыть и реали-
зовать свой потенциал.СПБ

CHARUSHA
Актриса, певица, артист лейбла 
Gazgolder, автор музыки к фильму 
«Хардкор».

Живое выступление.

ВЛАД ЛИСОВЕЦ
Телеведущий, стилист, парикмахер

Красота vs. Возраст: внешность, 
стиль, психология.

МСК

МСК

YOUGIFTED OFFLINE
Самый популярный спортивный 
Youtube-Канал

Открытая тренировка «Возможности 
твоего тела».СПБ



ВАСИЛИЙ СМОЛЬНЫЙ
Отец-основатель первой в мире и самой 
массовой ЗОЖ-игры #БЕШЕНАЯ-
СУШКА.

Мотивационная лекция и мастер-класс.

PAVEL DOVGAL (LIVE)
Pavel Dovgal — яркий представитель 
российской андеграундной сцены, из-
вестный как в нашей стране, так и за её 
пределами. Используя семплы и сочетая 
разные музыкальные направления, 
комбинируя indie, electronic, downtempо, 
trip-hop и techno, он создает яркую, 
атмосферную музыку, не подчиняю-
щуюся подчас стандартной жанровой 
классификации.

МИТЯ СТАЕВ
Выступление одного из самых ярких 
участников шоу «Танцы» — Мити Ста-
ева со своим знаменитым номером 
на пилоне.

Шоу на пилоне.

ГЛАВНАЯ СЦЕНА

СПБ

СПБ

СПБ

ВЛАДИМИР ВОЛОШИН
Президент ассоциации выпускников Мо-
сковской школы управления «Сколково», 
владелец компании Newman Business 
Consulting, Четырехкратный Ironman.

Future of sport: развитие спортивного 
направление до 2025 года.

ALL IN ORCHESTRA (LIVE)

ALL IN — это музыкальный проект, в 
котором соединяется современная 
электронная музыка в лице Deli Van 
Diko и Astronaft и классическая му-
зыка в лице композитора Александра 
Карпова и Synergy Orchestra.

МСК

СПБ

LONG ARM (DJ SET)

Перемешивая хип-хоп с даун-темпо и 
трип-хоп с джазом, музыкант создает 
невообразимо мелодичный музыкаль-
ный коктейль, отчего Long Arm часто 
называют оренбуржским Кид Коалой 
и Bonobo.

Русский Bonobo — Long Arm — высту-
пит с dj set’ом на фестивале Life Picnic. 

СПБ
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ПРОГРАММА ЗОНЫ «ЗДОРОВЬЕ»

ДИАГНОСТИКА МОЗГА

Оценка биоэлектрической 
активности головного мозга 
и диагностика функциональ-
ного состояния ЦНС. Анализ 
результатов и консультации 
врачей-нейротерапевтов.

БРЕЙН-ФИТНЕС ОТ ВИКИУМ
Брейн-фитнес.Тренировки 
познавательных функций мозга 
с помощью нейротренажеров, 
созданных на базе научных 
методик в области нейропси-
хологии и нейроинтерфейсов. 
Управление игрушечным транс-
портом на гоночной трассе, 
подъем тренировочной штанги 
силой мысли.

МОБИЛЬНЫЙ CHECK-UP 
ЗДОРОВЬЯ

Мобильная проверка здоровья: 
ЭКГ, биоипедансометрия тела, 
измерение артериального 
давление, уровня холестерина, 
ИМТ, температуры, уровня глю-
козы, гемоглобина, ортопедиче-
ский осмотр и многое другое.

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ ОТ 
GENOTEK

ДНК-тесты, консультации 
генетиков и семейных врачей, 
мастер-класс по подбору диет 
и программ фитнес-тренировок 
на основе генетического теста. 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Мастер-классы по оказанию 
первой помощи. Метод 
Хаймлиха, сердечно-легоч-
ная реанимация, алгоритм 
помощи пострадавшим в 
разных ситуациях. Практика 
на манекенах и друг на друге.

ЗОНА ПСИХОЛОГИИ
Совместно с журналом 
Psychologies.

Консультации профес-
сиональных психологов, 
лекторий.



ПРОГРАММА ЗОНЫ «ЗДОРОВЬЕ»

ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Интерактивные ана-
томические модели 
человеческого организма, 
роботы-симуляторы, ме-
дицинские тренажеры.

КИНОПОКАЗ СОВМЕСТНО 
С BEAT FILM

Показ документальных 
фильмов: 
«Как изменить мир?» и 
«Бег - это свобода».

МЕДИТАЦИЯ

Отвлекись от потока мыслей 
на одной из самых необыч-
ных зон фестиваля в формате 
silent room.

ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ 

Индивидуальное онлайн 
тестирование на определе-
ние рисков онкологических 
заболеваний. Совместный 
проект ФГБУ НИИ Онкологии 
им. Н.Н.Петрова и Фонда 
профилактики рака. 

ТЕСТИРОВАНИЕ ГАДЖЕТОВ 
С WELLTORY 

Тестирование гаджетов, ана-
лиз уровня жизни, активности 
и стресса, констультации со 
специалистами.

ЛАБОРАТОРИЯ ВОПРОСОВ
ОТ THE QUESTION 
+ FLEMING

Химия продуктов, лекарства 
будущего и механизмы 
старения - учимся правильно 
ставить научные вопросы на эти 
и другие темы, слушаем ответы 
от молодых врачей и ученых.

МСК



УПРАВЛЕНИЕ СТРЕССОМ 
(ПАРТНЕР EMVIO)

Измерение вариабельности 
сердечного ритма для вы-
числения уровня стресса.

POP-UP БИБЛИОТЕКА ОТ 
БУКВОДОМ

Pop-up библиотека для детей 
и взрослых с книгами о 
человеческом организме.

ТЕСТИРОВАНИЕ МФТИ (МСК)

Тестирование на определение 
вероятности возникновения 
болезни Альцгеймера. Научная 
почта: открытки с комиксами 
о главных научных открытиях 
МФТИ можно подписать отпра-
вить в любую точку мира.

СЕКСПРОСВЕТ (МСК) 

Ликвидация сексуальной без-
грамотности, секс и здоровье, 
химия любви.

ОХОТА НА ВДОХНОВЕНИЕ 
С BRAINIFY 

Охота на вдохновение 
и другие упражнения, 
помогающие победить 
эмоциональное выгорание и 
найти любимое дело.

ПРОГРАММА ЗОНЫ «ЗДОРОВЬЕ»

МСК

МСК МСК



ИЛЬЯ ФОМИНЦЕВ
Исполнительный директор Фонда 
профилактики рака, онколог. 

«Вовремя избежать рака - 
современная профилактика- что она 
может?»

ТАНЯ РЫБАКОВА
Популярный блогер о здоровом образе 
жизни, специалист в области коррекции 
фигуры.

«Начать и не бросить. Секреты мотива-
ции от девушки, похудевшей на 55 кг».

ИГОРЬ ДОЛГУШИН
Психиатр, создатель и ведущий партнер 
центра «Академический медицинский 
центр Мозга».

«Интеллект 21 века: память, внимание, 
мышление уровня 2.0»

СЕРГЕЙ БЕЛКОВ
Химик, блогер, член Британского сооб-
щества Флейвористов.

«Питаться химией и оставаться спокой-
ным: правда про пищевые добавки». 

ПРОГРАММА ЗОНЫ «ЗДОРОВЬЕ»

СПБ

СПБ

МАРИНА СТЕПКОВСКАЯ
Терапевт, семейный врач, кандидат 
медицинских наук.

«Здоровое питание – персональные 
рекомендации от ваших генов». МСК

ЮЛИАННА ПЛИСКИНА
Диетолог. эксперт по здоровому 
питанию.

«Не будь мифоедом! 10 главных мифов 
о здоровом питании». СПБ



АЛЕКСЕЙ БЕЗЫМЯННЫЙ
Телеведущий, практикующий терапевт.

«Здоровье жителя мегаполиса: пра-
вила самосохранения в городском 
ритме жизни».

КАРЕН ШАИНЯН
Научный журналист с медицинским 
образованием, автор программы Health 
Kitchen на телеканале Дождь, соосно-
ватель проекта LCHF.ru, колумнист Slon 
и Cноб.

«Бесползеные и опасные? Правда и 
мифы о витаминах».

ЛИДИЯ ИОНОВА
Один из самых авторитетных диетологов 
по версии Forbes, постоянный консуль-
тант тв-программ.

«Управляй аппетитом или он начнет 
управлять тобой».

ПРОГРАММА ЗОНЫ «ЗДОРОВЬЕ»

МСК МСК

БОРИС ЦАЦУЛИН
Основатель проекта CMT - Научный под-
ход. Ведущий видеоканала, эксперт в 
сфере науки о питании.

«Еда будущего. Что заменит обычную 
пищу через 100 лет?».СПБ

НИКОЛАЙ ПЕРОВ
Блогер, победитель СДВГ.

«Синдром мегаполиса - как избавиться 
от дефицита внимания и гиперактив-
ности?».МСК

ПАВЕЛ ПРАВДИН
Сооснователь Welltory.ru, IT-специалист 
в области eHealth.

«ЦифроЗОЖ. Как гаджеты изменили 
подход к здоровью».СПБ



ХЕЛЕНА БОЛЛЕСЕН, ДАНИЯ
Эколог, писатель.

«Как питаться органической пищей 
в России».

АЛЕКСЕЙ УТИН
Кардиохирург, кардиолог, медицинский 
блогер, пропагандист ЗОЖ.

«Почему ЗОЖ и правильное питание 
- еще не все, что нужно для активного 
долголетия».

МИХАИЛ БАТИН
Организатор и президент Фонда под-
держки научных исследований «Наука 
за продление жизни».

«Что нужно сделать прямо сейчас, 
чтобы прожить 1000 лет».

ГАЛИМА АХМАДУЛЛИНА
Хедхантер, HR-специалист, основа-
тель Galima HR.

«Предназначение: найти нельзя 
создать».

ВИКТОР МАЙКЛСОН
Идеолог движения Slow Food.

«Slow Food или как осознанное питание 
помогает оставаться молодым». 

ПРОГРАММА ЗОНЫ «ЗДОРОВЬЕ»
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СЭМ КЛЕБАНОВ
Телеведущий, кинопродюсер.

«Жиры VS Углеводы».

МСК



«ЛИЧНАЯ И СЕМЕЙНАЯ МИССИЯ. 
ПЛАНИРОВАНИЕ НА 300 ЛЕТ ВПЕРЁД»

ЕКАТЕРИНА ИНОЗЕМЦЕВА  ― соос-
нователь проекта Осознанная Жизнь, 
партнёр TheOstrov, автор бестселлера 
«Стартап без купюр», советник прези-
дента ассоциации выпускников биз-
нес-школы СКОЛКОВО и внештатный 
автор Forbes, Psychologies, Slon.

ДМИТРИЙ ЮРЧЕНКО ― триатлет, 
марафонец, сооснователь «Кнопки Жизни», 
сооснователь проекта ОЖ - Территория 
осознанной жизни, сооснователь проекта 
TheOstrov, топ-3 инновационный блогер РФ 
(по версии РБК), ультрамарафонец (250 км 
по Сахаре за 5 дней).

КРУГЛЫЙ СТОЛ 

«КАК ВЫСТРОИТЬ ЗДОРОВЫЙ РАБОЧИЙ 
РЕЖИМ? КАК ОТСТРАИВАТЬСЯ ОТ 
РАБОЧИХ ПРОБЛЕМ ДОМА?»

АЛЕНА ВЛАДИМИРСКАЯ  ― хедхантер, 
карьерный консультант, основательница 
агентства PRUFFI и онлайн-проекта 
«Антирабство».

ЮЛИЯ ЮСИПОВА ― врач классической 
медицины, специалист по тибетской ме-
дицине и аюрведе.

ДМИТРИЙ КОВПАК ― психотерапевт и 
психолог, кандидат медицинских наук.

ПРОГРАММА ЗОНЫ «ЗДОРОВЬЕ»
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ПРОГРАММА ЗОНЫ «СПОРТ»

CYCLING

Групповая тренировка на 
стационарных велосипе-
дах, которая имитируют 
гонки различной интен-
сивности. 

ЗОНА CROSSFIT 

На Life Picnic вы сможете испытать 
свою силу воли и выносливости на 
площадке организованной совмест-
но Reebok и Backstage CrossFit.
Crossfit Доступен всем и мы это 
докажем.

EMS-ТРЕНИРОВКИ 

Зона инновационных 
EMS-тренажеров, обеспе-
чивших прорыв в области 
фитнес-тренировок, осно-
ванных на электромышеч-
ной стимуляции.

ЗОНА WORKOUT

Большая workout зона 
показательных выступлений и 
тренировок для любителей и 
профессионалов.

SLAСKLINE

Хождение по натянутой стро-
пе: попробуй найти баланс!
Курирует зону в Москве и Пе-
тербурге лидер slackline-дви-
жения в СНГ - Никола 
Шеламов.

NEON YOGA SESSION 

Впервые в Петербурге — ве-
чер, неон, музыка и йога!



ПРОГРАММА ЗОНЫ «СПОРТ»

ЖИВОЙ КИКЕР

Уникальное развлечение 
для большой компании — 
культовый кикер в полный 
человеческий рост!

ФИТНЕС ПРОГРАММЫ 

Огромное количество 
фитнес-мастер классов и 
персональных тренировок.

ПЕТАНК 

Попробуй себя в одном 
из самых интересных и 
необычных видов спорта, 
популярных среди евро-
пейцев.  

МИНИ-ГОЛЬФ

Игра настоящих аристократов 
в мини-формате.

PING-PONG

Командные и индивидуальные 
состязания по настольному 
теннису. 

СПОРТИВНЫЕ БАТУТЫ 

Прыгай вместе с нами на 
больших профессиональных 
батутах.



ПРОГРАММА ЗОНЫ «СПОРТ»

ДАРТС

Соревнования по одному 
из старейших и интерес-
нейших видов спорта.

FITNESS CHECK-UP

Пройди тест на свою спортив-
ную предрасположенность.

ПРОГРЕССИВНЫЙ ПИЛАТЕС 

Доступный и прогрессивный 
пилатес для каждого.
Совместно с VIDA.

#НЕБОЙСЯСПОРТА

Зона включает в себя 
станции самых необычных 
видов спорта, на которых 
гости фествиаля могут 
увидеть мастер-классы от 
профессионалов, а также 
попробовать свои соб-
ственные силы в них.



ЮЛИЯ ГУСЛЯНКОВА,
АРИНА БОНДАРЕВА 
Фитнес – директор компании 
Susanin Fitness и Sculptors Fitness 
и сертифицированный аналитик и 
Гид Human Design System.

«Twenty one system - создаем новое 
тело без сверхусилий и рывков».

ВАСИЛИЙ СМОЛЬНЫЙ
Отец-основатель первой и самой массо-
вой ЗОЖ-игры.

«Бешеная сушка».

YOUGIFTED OFFLINE

Лекция от популярного youtube-канала о 
спорте YOUGIFTED.

МАРИНА КОМОВА
Практикующий врач, доктор наук, член 
президиума СПб ассоциации перина-
тальной психологии и медицины.

АЛЕКСАНДРА БОЯРСКАЯ 
Креативный консультант Nike, 
блогер.

«Как найти причину не бросить бег, 
если вы начали?».

СУРЕН АРУТЮНЯН
Заведующий лабораторией спортивной 
физиологии, врач, тренер циклических 
видов спорта, финишер «IRONMAN».

«Сила, выносливость и скорость. Грани-
цы возможностей человека». 

ПРОГРАММА ЗОНЫ «СПОРТ»
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МАСТЕР ШИ ЯНБИН
Усен Шаолинского монастыря.

«Путь как счастье».

АНАСТАСИЯ БОГАТЕНКОВА
Фитнес-тренер, создатель проекта 
«Живи Иначе» - школы развития тела.

«Физическое развитие в семье. Дети и 
родители».

АНДРЕЙ СТЕПАНОВ 
И МИЛАНА СТОЙКОВА
Основатели Sistema.me, сервиса помога-
ющего людям обрести красоту, здоровье 
и долголетие.

«Как избавиться от лишнего жира: 
главные ошибки всех худеющих».

ЭДУАРД БЕЗУГЛОВ 
Врач сборной России по футболу, 
телеведущий.

«Спорт: здоровье или вред?»

АНЯ ШАГИНЯН
Создатель школы бега «I LOVE 
RUNNING».

«Как создавать спортивные проекты 
мечты?»

МАКСИМ ВОРОНОВ
Заслуженный мастерспорта РФ, спор-
тивныйтелекомментатор,вице-прези-
дент федерации универсального боя 
Московской области.

«Искусство побеждать!»

ЕВГЕНИЙ МАЩЕНКО
1й дан по тхэквон-до, призёр чемпио-
натов Москвы и СНГ; бегает марафоны 
за благотворительность; в спорте со 2го 
класса (вольная борьба, тхэквондо, бокс, 
футбол, бег, сейчас триатлон); психолог.

«Спорт - не мода. Спорт - образ жизни». 

ВЛАДИМИР ВОЛОШИН
4-х кратный IRONMAN, Финишер мно-
годневного марафона в пустыне Сахара 
«Marathon Des Sables», 24-часового 
ультрамарафона 186 км, 5 марафонов, 9 
полумарафонов в России и за рубежом.
«Future of sport: развитие спортивного 
направление до 2025 года». 

ПРОГРАММА ЗОНЫ «СПОРТ»
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ВЛАДИМИР ЖИВОТОВ
Краниопостуролог, врач-остеопат, 
блогер.

«Как улучшить качество жизни и 
здоровья. Приемы самодиагностики  
и самопомощи».

АЛЕКСАНДР НИЗЕЛИК

Тренер академии «Зенит», экс-по-
мощник тренера Лучано Спаллети 
(ФК «Зенит») и Фабио Капелло (сбор-
ная России), бывший футбольный 
комментатор.

МАША КОМАНДНАЯ 
Ведущая телеканала «Матч ТВ», 
главред сайта the-challenger.ru

«Спортивный холивар: Олимпиада, 
бег, смузи-рейвы».

ВЛАДИМИР СТОГНИЕНКО

Спортивный комментатор, обладатель 
премии ТЭФИ.

МИХАИЛ ХОМИЧ

Руководитель Ассоциации менторов СКОЛКОВО, 
Директор по развитию бизнес-инкубатора МГУ; 
Преподаватель МГУ, Мюнхенской Школы бизнеса 
и Стартап Академии СКОЛКОВО; Автор и ведущий 
передач «Бизнес-кейс» и «Идея на миллион» на 
радиостанции КоммерсантЪ ФМ.

«Как любителю пробежать пустынный 
марафон (Marathon des Sales)».

КОНСТАНТИН БОРИСОВ
Участник рейтинга 100 Лучших менедже-
ров России по версии издательства «Ком-
мерсантъ»; ведущий телешоу КЕЙСЫ HR 
на телеканале World Business Channel, 
приглашенный эксперт на  канале РБК.

«Как спорт помогает в карьерных 
достижениях».
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СТУДИЯ ПРИЧЕСОК 

Создай свою уникальную при-
ческу и получи рекомендации 
по стилю от профессионалов.

СТИЛИСТЫ 
И ИМИДЖМЕЙКЕРЫ 

Персональные рекомендации по 
стилю и имиджу для каждого.

NAIL BAR 

Весь день для посетителниц 
фестиваля будет работать 
бесплатный Nail Bar.

BROW BAR 

Моделирование и корректиро-
вание бровей. Весь день для 
посетителниц фестиваля будет 
работать бесплатный Brow Bar.
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GIRLS LOUNGE

Лаунж для девушек с dj-сэ-
тами от самых популярных 
бьюти блогеров.

МАССАЖ ЛИЦА  

Мастер-классы по безинъ-
екционным коррекциям 
возрастных изменений лица 
(Faceforming, facebuilding).

ОРГАНИЧЕСКАЯ КОСМЕТИКА 

Тестовая зона органической 
косметики, в которой каждый 
желающий может выбрать 
косметику для своего типа кожи. 

МЕХЕНДИ-ТАТУ 

Уникальные модные татуировки 
хной для всех желающих.



ИГОРЬ ГАВАР
Фотограф, основатель фото проекта и 
первого модельного агентства возраст-
ных моделей «Олдушка».

ДМИТРИЙ ЭСТРИН  
Фотограф, промоутер, автор проекта 
«Headliner School».

«Перспективы развития проектов в 
сфере красоты».

ЮЛИЯ ЖУРАВЛЕВА
Fashion и селебрити стилист, личный 
стилист Эвелины Хромченко.

АНАСТАСИЯ ГЕОРГИЕВСКАЯ 
Ученый, «Лаборатория Молодости», 
Beauty.Ai, приложение Ylabs.

«Популяризация гаджетов и робото-
техника в бьюти-индустрии».

НИКОЛАЙ РИШ
Чемпион Европы по парикмахерскому 
искусству, сооснователь парикмахер-
ских Chop-Chop, основатель сети са-
лонов Птичка.

«Ретроспектива трендов мужской 
внешности». 

ПРОГРАММА ЗОНЫ «КРАСОТА»
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ПОЛИНА ТОЛСТУН
Актриса БДТ.

«Как сохранить красоту и здоровье в 
условиях стресса. Красота в образе 
и жизни». СПБ



ЕВГЕНИЯ СЧАСТНАЯ
Ученый, InSilico Medicine (Институт 
биоинформатики).

«Что такое косметика будущего и как 
наука поможет нам оставаться вечно 
молодыми».

ОЛЬГА ПЕТРОВА
Топ-визажист Санкт-Петербурга, 
основатель и арт-директор школы 
современного макияжа OLYA PETROVA 
MAKEUP SCHOOL.

«Будь собой».

ИРИНА ТОНЕВА 
Певица, актриса.

АНЯ ХРУСТАЛЕВА-ГЕХТ
Контент-директор журнала SNC, блогер.

«Комплексное выздоровление жирной, 
склонной к акне коже».

АВДОТЬЯ АЛЕКСАНДРОВА
Создательницей агентства нестандарт-
ных моделей Lumpen.

ЕЛЕНА САНЖАРОВСКАЯ
Консультант по правильному питанию и 
похудению, инструктор международного 
класса по фитнесу с 24-летним опытом, 
психолог, блогер, разработала собствен-
ную систему омоложения.
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СЕРГЕЙ МИСЕНКО
Профессиональный фотограф, руко-
водитель фотостудии универмага Au 
Pont Rouge.

«Как сделать фотографию дополнитель-
ной мотивацией в спорте и помощником 
в достижении целей?»

ОЛЯ СЛОВО
Топ стилист и основатель Self Made 
Studio.

«Как создать идеальный гардероб.5 
приёмов, которые помогут вам всег-
да оставаться в тренде! Тенденции 
сезона. Разбор гардероба и идеаль-
ный выбор базы.»

ВИТАЛИЙ ЖОЛТИКОВ
Пластический хирург.

«Твой пластический хирург: топ самых 
популярных вопросов».

МАРИНА ТРИФОНОВА
Чемпион Всероссийского конкурса 
по эстетической стоматологии, врач 
высшей категории.

«Красивая улыбка повышает самооцен-
ку и качество жизни». 

ДАРЬЯ ЯДЕРНАЯ
Генеральный директор Y Consulting, 
куратор программы Бизнес в инду-
стрии моды и креативное предприни-
мательство.

«Трансформация критериев красоты и 
возникновение сегодняшних трендов». 
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LiFE PICNIC                                               www.life-picnic.me 
GEEK PICNIC                                           www.geek-picnic.me

Собственником интеллектуальных прав и права на бренд 
принадлежат компании EXPONENTA Llc. 

Макс Куббе
продюсер

+7 (953) 373 30 95
kubbe@exponenta.me

ПО ОРГАНИЗАЦИОННЫМ
ВОПРОСАМ:

О  К О М П А Н И И

Демид Азаренко
коммерческий директор

+7 968 637 66 68
demid@exponenta.me

Ксения Чирица
зам. коммерческого директора

+7 911 259 43 55
chiritsa@exponenta.me

ПО ВОПРОСАМ
КОММЕРЧЕСКОГО УЧАСТИЯ:

Cоня Соболь
координатор по маркетингу

+7 911 139 87 72
sobol@exponenta.me

ПО ВОПРОСАМ 
PR и РЕКЛАМЫ:

190068, Санкт-Петербург
Канал Грибоедова, 82 оф. 3 

127015, Москва
Дизайн-завод «ФЛАКОН»
ул. Б. Новодмитровская, 36

8 (495) 134 45 17


